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1. EDITORIAL y\ K%

Estatuto da Pessoa Idosa th Y-
Como ¢ do conhecimento geral dos associados, a CELIUM-IPSS nasceu por iniciativa da

Junta de Freguesia de Ceira, no mandato de 1994 a 1997 e pela mao de quatorze cidaddo
da freguesia, com o fim maior de servir e dar melhores condigdes de vida aos idosos.
Neste contexto e ainda que passados mais de trinta anos, ndo poderia deixar de enaltecer a
publicagfio da Lei n.° 7/2026, de 25/02, com o Estatuto da Pessoa Idosa, que estabelece
principios de dignidade, autonomia, participagéo e protegéo do Idoso.

I uma declaracdo de principios, para que niio se percam direitos, dignidade ou voz.
Transformar estes principios em realidade exige vigilancia, iniciativa e sensibilidade.
Compete, agora, a sociedade, no seu todo, passar do compromisso a pratica efetiva.

A forma como tratamos os mais velhos diz respeito ao presente, com reflexo no futuro
que estamos a construir, para todos. Também para nos.

A aprovagdio da Lei representa um passo importante na afirmagéo de uma sociedade
mais justa, inclusiva e preparada para enfrentar o desafio do envelhecimento.

As sociedades atuais tém vindo a atingir uma longevidade relevante, mercé da evolugdo
da ciéncia em geral e da medicina, em particular, mas, também, pela melhoria
constante das condi¢gdes de vida. A referida longevidade obriga o Estado, as
Institui¢des e as Familias a assumirem mais e maiores responsabilidades.

O idoso usufrui de direitos importantes, como dignidade, autonomia, participagéo ativa,
protecdo contra a violéncia e a nfo discriminagdo. O estatuto do Idoso reforga a
autonomia e o contexto familiar para retardar ou evitar, mesmo, a institucionalizag@o.
O reforco dos cuidados domiciliarios, da teleassisténcia e da articulagdo entre saide e o
apoio social é uma visdo moderna, integrada e humanizada das politicas ptblicas.

No ambito da satde, destaca-se o direito a informagéo, ao consentimento livre e
esclarecido e ao acompanhamento nas consultas médicas.

Exige respeito pela vontade do idoso, pela sua individualidade e pelo seu direito de opg@o.
No plano social, o Estatuto incentiva o voluntariado sénior, a participagdo cultural, o
turismo adaptado ¢ a educag@io ao longo da vida, pretendendo combater o isolamento.
A lei reconhece que a experiéncia e o conhecimento acumulados pelos idosos
constituem recursos importantes para a comunidade em geral e releva a necessidade da
protecdo das pessoas idosas em situagdo de vulnerabilidade.

A violéncia fisica, psicologica, econdmica ou por negligéncia com a pessoa sdo
problemas sociais passiveis de intervengfo juridica, que ndo depende da vitima.

A forma como tratarmos, hoje, os mais velhos teré reflexos no futuro de todos nos.

Horacio Santiago

Presidente da CELIUM — IPSS
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2. CONSTITUICAO DOS ORGAOS SOCIAIS em 2025 713

2.1 — Direcéo

Presidente - Hor4cio José Campos da Paz Santiago @W‘ CO\'&CL{

Vice-presidente - Fernando Manuel Vieira dos Santos Lopes \QA

Secretario - Mério Lopes Santiago (Até 26/06/2025)

Secretario - LibAnia Sofia Rosa Santiago (A partir de 17/07/2025)

Tesoureiro - Eliseu Carvalho

Vogal - Libénia Sofia Rosa Santiago (Até 16/07/2025);

Vogal - Ant6nio Pires Tavares Franga (A partir de 17/07/2025);

2.2 — Assembleia Geral

Presidente - Fernando dos Santos Costa
1.° Secretario - Carlos Alberto Correia Gomes
2.° Secretario - Maria de Fatima Vieira de Carvalho Cortez

2.3 — Conselho Fiscal

Presidente - Jorge Manuel Lapa Simoes
1.° Relator - Hélder Direitinho Gomes Santiago
2.° Relator - Fernando Machado dos Santos
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3. RECURSOS HUMANOS E SERVICOS EXTERNOS

A CELIUM, durante o ano de 2025, manteve uma relagdo contratual com quarenta e quatro colaborador
exatamente o mesmo numero de 2024, incluindo professores de AECs e Centro de Estudos e estagiarios. {&M Cn 9&
Em 2024 tinhamos vinte e nove colaboradores no quadro de pessoal da instituigao e em 2025 temos trinta.
Continuamos a contar com a colaboragfo de voluntarios, destacando, em 2025, a Dr." Odete e a Dr.*
Alexandra por terem aceitado participar no projeto do Centro de Estudos.

Vamos contando com muitos outros voluntarios a colaborar em atividades culturais e sociais pontuais.

Ao longo do ano proporciondmos visitas, estagios de observagio e estagios curriculares a formandos de
diversas 4reas de servigos, que, por sua vez, ddo uma ajuda suplementar, desenvolvendo diversos tipos de ‘
atividades, sendo, por isso, considerada uma Instituigdo de referéncia, tanto pela forma como acolhe

os alunos e formandos como pelo acompanhamento, que lhes proporciona.

A CELIUM, com as dificuldades com que todas as instituigdes se debatem, tem mantido a maioria

dos seus colaboradores, paga atempadamente os salrios e remunera ligeiramente a cima da tabela

salarial acordada e premeia o empenho, a produtividade e a assiduidade dos seus colaboradores.

A CELIUM tem contratos de Higiene ¢ Seguranga Alimentar (HACCP), Contolo de Pragas,
Seguran¢a no Trabalho, Medicina no Trabalho, Medidas de Auto Prote¢do, Manutengdo do Sistema

de Deteciio de Incéndios, Manutengdo de Extintores, Manuteng¢fio do Sistema de Detegéio de Gas,
Seguros de Pessoal, Viaturas e Imobilizado e Contabilidade e Gestéo de Recursos Humanos.

Temos ao servigo da institui¢do, na generalidade, colaboradores assiduos, conscientes e empenhados.

Colaboradores da CELIUM — IPSS em 2025:
Diretoras Técnicas (2)
Anabela Teixeira dos Santos - Assistente Social Principal;

Débora Miriam Rodrigues Gongalves — Educadora Infancia;

Pessoal Técnico (4)

Sara Filipa dos Santos Cunha — Educadora Infancia;

Moénica Catarina das Neves Valenga — Técnica Superior de Animac#o Cultural;
Lara Raquel Carvalho Costa — Técnica Superior de Animagéo Cultural;

Ana Filipa Nobre Fernandes — Nutricionista — Contrato de prestagéo de servigo;

Pessoal Administrativo (3)

Teresa Isabel dos Santos Baptista — Escriturdria Principal (Safu por opgéio propria a 30/04/2025);
Fernando Alberto Cancela Rodrigues — Escriturario;

Tania Sofia dos Reis Carvalho Dionisio — Escrituraria (Admitida a 16/05/2025);,

Pessoal Auxiliar (21)

Maria Alice Santos Videira — Ajudante de Ag¢éo Direta;

Catarina Isabel Lagoas da Silva Miranda — Ajudante de Ag¢o Direta;

Maria da Conceigdo Paiva Cancela Soares — Ajudante de Agéo Direta;

Tania Sofia Ferreira Caetano — Ajudante de Acéo Direta (saiu por opgéo propria a 15/03/2025);
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Ana Cristina Ferreira Tomas Pires — Ajudante de Agfo Direta;
Ana Lucia Marques da Costa Carvalho — Ajudante de A¢o Direta (saiu por opgdo a 14/11/2025);
%\N/ (¢ Alexandra Margarida Correia da Silva Mesquita — Ajudante de Agfo Educativa;

@_

Raquel Jodo Abreu Batista — Ajudante de Ag¢éo Educativa;

Ana Rita Santos Fontes Fernandes — Ajudante de A¢do Educativa;
Zara Joana Cordeiro Amado — Ajudante de A¢éo Educativa;
Marta Luisa Amado Ramos — Ajudante de A¢&o Educativa;
Marisa Filipa Ferreira Lourengo — Ajudante de A¢fo Educativa;
| Ana Cristina Santos Nogueira — Ajudante de A¢o Educativa;

Helena Cristina Nunes Pedro — Auxiliar de Servigos Gerais;

Sonia Sofia Ramos Calhau Fortunato — Auxiliar de Servigos Gerais;

Anésia Magda Calisto Pereira — Auxiliar de Servigos Gerais (saiu por opgdo propria a 28/09/2025);
Manuela Quiroz Lopez — Auxiliar de Servigos Gerais;

Katherine Fernandes Silva — Ajudante de Cozinha;

Paula Sofia Machado Rodrigues — Auxiliar de Servigos Gerais (Admitida a 16/04/2025);
Ana Filipa Simdes Dionisio — Auxiliar de Servigos Gerais (Admitida a 15/09/2025);
Maura Laura da Fonseca Tavares — Auxiliar de Servigos Gerais (Admitida a 01/10/2025);

Outros (4)

Catarina Alexandra Santos Rodrigues — Encarregada Geral de Servigos Gerais;
Ricardo Filipe Basilio Simdes — Motorista;

Lidia Maria Fernandes Carvalho — Cozinheira;

Edite Maria Ferreira Carvalho — Cozinheira;

Professores AECs (8) (Contratos de prestagéo de servigo)

Jodo Paulo da Graga Figueiredo — Atividade Fisica e Desportiva (Anos letivos 2024/25);

Filipe Miguel Almeida Rodrigues — Atividade Fisica e Desportiva (Ano letivo de 2024/2025);

José Ricardo Estevdo Cabegas — Atividade Fisica — Ioga (Anos letivos 2024/2025 e 2025/2026);
Silvana Raquel Ferreira Guedes — Atividade Fisica — loga (Ano letivo 2024/2025);

Diogo Luis Borges Seguro — Expresséio Musical (Ano letivo de 2024/2025);

Pedro Miguel de Almeida Cardoso Borges — Atividade Fisica e Desportiva (Ano letivo de 2025/2026);
Joana Mafalda Lopes Nogueira — Atividade Fisica e Desportiva (Ano letivo de 2025/2026);

Jo#o Pedro Maciel Fontes — Atividade Fisica e Desportiva (Ano letivo de 2025/2026);

Centro de Estudos (1)

Ana Luisa Alves Cardoso — Centro de Estudos — (de 01/10/2025 a 31/12/2025);

Estagios (2)

Isabel Cristina da Costa Santiago — APCC — (de 23/01 a 11/07/2025 e de 02/10 a 31/12/2025);
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4. RELATORIO DE ACTIVIDADES DO ANO 2025

As acoes ¢ atividades programadas para o ano de 2025, foram, na generalidade, realizadas com a
organizacgio e a estratégia definida pela Direglo, tendo-se cumprido os objetivos e projetos, lelatlvos

ao funcionamento das respostas sociais e servigos, que nos propusemos concretizar.

Y

&Qﬂ e

Os valores e os principios que, sempre, nortearam a gestdo e organizagéo da Instituigéo, contm?am
a ser aplicados, porque so essenciais para a prossecugéo dos fins da instituig&o.

A gestio continuou a ser solidéria, participada, isenta, transparente e com qualidade.

Da mesma forma, como veremos adiante, podemos referir que a realizagdo or¢amental, também
decorreu conforme prognosticado, podendo afirmar-se que, mais uma vez, tivemos um saldo
ligeiramente a cima do previsto, gragas ao rigor com que vimos administrando a Institui¢io para
garantir o caminho da sustentabilidade, sem esquecer a missdo social da Instituigéo.

As atividades realizadas estiveram de acordo com a Miss#o, a Visdo e os Valores da CELIUM-IPSS e
desenvolveram-se segundo quatro eixos orientadores previstos e apresentados no Plano de Atividades.
O primeiro, que apelidamos de Sistema de Qualidade, Ambiente e Seguranga, pretende englobar
atividades de carater geral, essenciais para a boa e competente realizag8o dos fins da Instituigéo.

O segundo eixo constituido pelas respostas sociais, Centro de Dia, Servigo de Apoio Domicilidrio,
Férum Socio Ocupacional, Centro de Atividades de Tempos Livres e a Creche.

O terceiro inclui os servigos de apoio & comunidade.

Por ultimo, o quarto eixo, dedicado a obras da Instituigfo.

4.1. SISTEMA DE QUALIDADE, AMBIENTE E SEGURANCA (SQAS)
4.1.1. Gestao da Qualidade

As estratégias e a¢des adotadas foram realizadas de forma coordenada e sistematizada, continuando a
melhorar, continuamente, os produtos, processos e servigos.
Procurdmos envolver colaboradores, fornecedores, parceiros, fornecedores e distribuidores na melhoria

da cadeia produtiva e na atualizagfo das regras, procedimentos e documentos.

4.1.2. Sistema de Seguranca, Satide e Higiene no Trabalho
A Instituigio manteve o sistema e proporciona formagdo e informagfo para o uso dos equipamentos de
prote¢io individual (EPI). Contamos com o servigo de acompanhamento do Sistema de Seguranga,

Saude e Higiene no Trabalho.

4.1.3. Sistema HACCP

O HACCP realiza o acompanhamento dos servigos, para garantir que nfo existem riscos na produgio e
manipulac@o de géneros alimentares e higiene das instalagdes.

A CELIUM —1IPSS tem o sistema HACCP implantado que se vai melhorando dia a dia.
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A CELIUM — IPSS, conta com o apoio de uma Nutricionista para estabelecer as necessidades nutritivas de

cada etapa do ciclo de vida, envolvendo a infancia, os adultos e os idosos.

4.1.5. Regulamento Geral de Protegdo de Dados (RGPD)
A CELIUM - IPSS tem cumprido com as regras estabelecidas para o bom uso dos dados pessoais dos

clientes e colaboradores. A regulamentac@o desta area ¢ da responsabilidade do Vice-Presidente da Diregéo.

4.1.6. Sistema de Seguranc¢a Contra Incéndios
Temos vindo a preparar a atualizagdo processo do Sistema de Seguranga Contra Incéndios paa

reapresentar a Autoridade Nacional de Emergéncia e Prote¢io Civil (ANEPC).

4.1.7. Sistema de Seguranca de Instalagées e Bens

Continuamos a melhorar a seguranga fisica dos colaboradores, utentes e instalagdes e a ciberseguranga;

4.1.8. Gestio Ambiental
A Dire¢éio da CELIUM continuou a desenvolver esforgos, a fornecr informagdes e conhecimentos ¢ a
apresentar, procedimentos e exemplos praticos sobre prote¢io do ambiente aos colaboradores para uma

pegada ecoldgica melhor.

4.1.9. Formacéo Profissional Continua

Continuamos a dar formag&o aos colaboradores.

4.1.10. Avalia¢io de Desempenho

A CELIUM reviu o sistema de avaliagdo dos colaboradores da Instituicio para mais facilmente atingirmos
os objetivos de eficiéncia, que nos garantam condi¢Oes para criar valor, continuar a inovar e¢ a oferecer
servicos de muita qualidade e a pregos competitivos, psra superar a concorréncia e garantir a

sustentabilidade da instituig#o.

4.2. RESPOSTAS SOCIAIS

4.2.1.INFANCIA

4.2.1.1. Creche

A Creche continua a esgotar o acordo e a capacidade, tendo sido frequentada por 33 criangas.

Ao longo do ano foram realizadas diversas actividades, tendo em conta o plano de acg¢do da CELIUM, o
projecto pedagdgico da creche e o programa de sala, que séo da responsabilidade das Educadoras.

As criangas tiveram acesso a aulas de natagéo, de acordo com a idade e o interesse dos pais.

Ao longo do ano foram realizados questionarios de satisfacdo dos pais, onde podemos verificar que

mostraram elevada satisfa¢do em relaco as instalagdes, aos recursos humanos e aos cuidados.

4.2.1.2. Centro de Actividades de Tempos Livres (CATL)
O CATL ¢ uma resposta social de apoio a componente familiar com o objectivo de promover

educagfio ndo formal fomentando o desenvolvimento da personalidade da crianga, cada vez mais
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procurada, com uma frequéncia média de 37 utentes ao longo de odo o ano, tendo atingido 4
criangas no ultimo trimestre de 2025.
O CATL continua a adaptar-se aos anseios e necessidades dos clientes.

As criangas do CATL continuaram a ter a oportunidade de participar em aulas de natagéo.

A CELIUM fornece almocos, durante os periodos de férias escolares, aos clientes do CATL.
Nos periodos de interrupedes letivas dinamizam-se ateliers estruturados pedagogicamente (pléstica“,' '
dramadtica e corporal, ambiental, fisica, danca, musica, encontros intergeracionais, ciéncia viva e
workshops diversos, cinema, culindria, oficina do conhecimento e informaética), em simultaneo com

outras experiéncias tal como as visitas ao exterior e passeios.

4.2.2. JOVENS E ADULTOS

4.2.2.1 Férum Sécio-ocupacional

Esta resposta social ¢ desenvolvida em equipamento e ¢ destinada a pessoas com desvantagem
transitoria ou permanente, de origem psiquica, visando a sua reinser¢ao familiar e profissional.
Fornecemos refei¢des, higiene pessoal, tratamento de roupa, atividades ocupacionais e transporte.
Visamos o desenvolvimento da autonomia, do espirito critico, do exercicio da cidadania ativa e da
promogio de um estilo de vida saudavel. Destacamos a educag@o para a satde e cidadania, a
expressdo oral e escrita, o visionamento de filmes, informatica, jardinagem, atividade fisica e
caminhadas. Participaram e ajudaram a programar e a preparar atividades anuais e de comemoragéo
de épocas festivas, tais como o carnaval, a pascoa, 0 magusto, o natal e convivios intergeracionais.

Os utentes produzem, em oficina, objetos utilitarios e de decoragfo, tais como caixas de costura, tapetes,
pisa-papéis, miniaturas de casas, jogos de mesa, enfeites de natal, bordados e quadros decorativos.

Os utentes ajudam a planear e realizam todas as atividades, distribuiem tarefas e limpam os espagos.

O Férum Sécio Ocupacional contou com uma média de cinco utentes, por més, durante o ano 2025.

4.2.3. IDOSOS

4.2.3.1. Centro de Dia (CD)

O Centro de Dia é uma resposta social em equipamento, que presta apoio social a clientes idosos, com
mais de 60 anos de idade, para promover a sua autonomia e retardar a entrada em Lar.

O Centro de Dia tem servigos para satisfagfo de necessidades de alimentagdo, higiene pessoal,
cuidados de imagem e transportes, realiza actividades para melhoria das condig¢des fisicas, cognitivas
e psicosociais, organiza e participa em caminhadas, gindstica, trabalhos artesanais, jogos, agOes de
sensibilizagfo, alfabetizagdo, leitura,, (visita mensal do bibliomovel), historias de vida, musica e
canto, cinema, prevengdo e tratamentos de salde, vacinagfo, encontros intergeracionais e
interinstitucionais, passeios, espetdculos, festas e feiras.

Disponibilisa transportes para consultas, andlises e tratamentos, compras de alimentos, produtos de
higiene pessoal e da habitagfo e produtos farmacéuticos.

Alguns dos nossos clientes usufruiram de Ajuda Telefonica e do Banco de Ajudas Técnicas.
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4.2.3.2. Servico de Apoio Domiciliario (SAD)

O Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD), para idosos, promove % melhoria da qualidade de vida dos
utentes e familiares, previne situaces de dependéncia, melhora a autonomia dos clientes, assegura a
satisfagdo das necessidades basicas da sua vida diaria, presta cuidados de ordem fisica e apoio
psicossocial. O SAD tem um servigo de socializagdo e animagdo em casa dos clientes mais dependentes.
A CELIUM manteve o SAD Integrado acrescentando ao servigo tradicional, jantares, todos os dias e
almogos, lanches e higienes pessoais e da habitag@o e tratamento de roupa aos fins de semana.

Os clientes do Servigo de Apoio Domicilidrio usufiuiram dos servigos de transporte para deslocagéo a analises,
consultas, cuidados médicos e de fisioterapia, a servigos publicos obrigatorios, para aquisico de géneros
alimentares, servigos de estética e beleza e servigos religiososos e realizagéo de compras de alimentos, produtos
de higiene pessoal e da habitagdo e produtos farmacéuticos, sempre que solicitado.

Os nossos clientes de SAD puderam usufruir de Ajuda Telefonica e do Banco de Ajudas Técnicas.

4.3. OUTROS SERVICOS E PROJETOS

4.3.1. Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC)

A CELIUM iniciou a realizagdo das Atividades de Enriquecimento Curricular no ano letivo de
2008/2009. Presentemente, mantém esta atividade na Escola de Vendas de Ceira, em parceria com a
Céamara Municipal de Coimbra e o Agrupamento de Escolas Coimbra Sul.

Nos anos letivos de 2024/2025 e 2025/2026, no que diz respeito ao ano civil de 2025 providencidmos as
Atividades Lidico Expressivas, Corporal, Desportiva, Fisica, Musical e Plastica, com uma carga horaria
semanal de 5 horas. Frequentam as AECs 122 criangas nas escolas de Ceira (49) e Vendas de Ceira (73).
Pelas criangas continuaremos a ser parceiros empenhados, responsaveis e solidérios.

4.3.2. Fornecimento de refei¢oes

Fornecemos refeicdes a socios, com mais de 65 anos, que pretendam um servigo mensal, a preco
reduzido, promovendo o convivio sauddvel, entre as pessoas da comunidade e os utentes da Instituigdo.
Mantivemos os almogos para sdcios e familiares de clientes que venham visitar a institui¢do.

A partir de 16/09/2024, a Institui¢io, a pedido da Associa¢éo de Pais e Encarregados de Educagfo da
EB1 de Vendas de Ceira, passamos a servir as refeigdes as criangas da escola.

No ano de 2025, fornecemos uma média de 80 refeigdes, tendo-se mantido e em certa medida
melhorado o nivel de satisfagfio do ano anterior, que fizeram do servigo uma montra da Institui¢#o,
altamente elogiada pela Associagio, pelos pais e, muito mais importante, pelos alunos, que continuam
a comparar o refeitério a um restaurante, que, para além da qualidade das refei¢des e do servigo
prestado, conta, hoje, com um refeitério muito bem equipado, asseado e com ar condicionado.

4.3.3. Natagdo

Coordendmos e acompanhamos as criangas da Creche e do CATL, que frequentaram a natagfo nas piscinas
da Fundag8o Beatriz Santos, em Lordem&o. Vinte e quatro criangas frequentaram as aulas de natac#o.

4.3.4. Atividade Fisica para Idosos

A atividade fisica para idosos promovida pela Institui¢do, conta com a colaboragio de um professor

licensiado, para a realiza¢do de aulas para os utentes do Centgro Social Integrar.
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4.3.5 Lavandaria
O servigo de lavandaria serve cada vez mais utentes e lava, cada vez mais roupa.
Cr-

4.3.6 Formacio comunitaria

ceun

J \.
A CELIUM voltou a desenvolver formagio, aberta a toda a comunidade.

A CELIUM, enquanto entidade promotora da solidariedade social, vai assumindo o desenvolvime '
local, através dos seus utentes, sdcios e comunidade em geral.

Desenvolvemos a¢des, em simultdneo com o funcionamento do Centro de Dia, Férum Socio Ocupacional

e Servigo de Apoio Domiciliario, proporcionando alfabetizag8o, jogos tradicionais, informatica, bordados,
ginastica, musicoterapia, ciclos de cinema, tertdlias e convivios que tragam mais vida e mais
interatividade aos utentes, para um envelhecimento ativo com convivio e renovagido de aprendizagens.
Também, procurando servir a comunidade em geral, dinamizdmos cursos de artesanato, iniciagdo a
fotografia, iniciagfo & informadtica, artes decorativas, pintura, floricultura, cantares, musica, danga e teatro.
4.3.7 Apoio social comunitario

A CELIUM é uma institui¢do de solidariedade social e tem responsabilidades acrescidas no combate

a pobreza. Tem-no assumido de varias formas, reduzindo e/ou isentando as comparticipagdes dos
utentes carenciados, fornecendo refei¢des, ajudas técnicas e outros bens essenciais e participando na
organizagdo logistica e documental das familias.

A CELIUM-IPSS continuard a participar ativamente na Rede Social, nas Comissdes Sociais das
freguesias de Ceira e Torres do Mondego, no Conselho Local de Agdo Social de Coimbra e na
Comissdo Municipal de Prote¢fio ao Idoso de Coimbra — CoMPIC, por eleigdo dos parceiros sociais
do concelho de Coimbra, com respostas sociais para idosos.

4.3.8. Projeto Educativo “Fu defendo o ambiente”

Proteger o meio ambiente € tarefa de todos. Ajudar é fundamental para todos nds e para os vindouros.
Dando continuidade 4 iniciativa que j& vem de anos anteriores, vamos dando continuidade ao projeto.
“Eu defendo o ambiente” é um projeto da Instituigdo, ¢ um projeto dos diretores, colaboradores e
utentes. “Eu defendo o ambiente” é um projeto para passar & comunidade, que sai das paredes, para
chegar aos familiares dos clientes, levando a todos os que nos rodeiam. Repassar, repassar, repassar.
“Eu defendo o ambiente” é um projeto educativo que praticamos no dia, a dia.

Reduzindo o consumo de agua e de energia elétrica;

Nio utilizando produtos descartéveis e sacos de plastico;

Reduzindo, reciclando e reutilizando; Separamos o lixo € o 0leo;

Investimos em energias alternativas, evitar o consumo de combustiveis fosseis.

Cridamos uma pequena horta e plantdmos arvores de fruto;

4.3.9. CELIUM Digital

A internet provocou um grande salto tecnoldgico na sociedade humana, tornando-se no meio de
comunicagfo privilegiado para as pessoas e institui¢des, que podem obter grandes vantagens através deste
meio de comunicagfio. A adog#o e uso do online tem sido muito importante para reforgar a visibilidade e
notoriedade da Instituicio e envolver a comunidade na defesa das suas causas e conseguir meios

financeiros e humanos, para os objetivos a que nos propomos.

Temos desenvolvido formas de inter agir com utentes, familiares e comunidade.

DIR.03.01 Rua das Lavadeiras, n® 15— 3030-857 CEIRA  Telef: 239923494  Fax: 239923607 Emalil: celium@sapo.pt 13/31



£

Ford) e, Gl

&.3.10. Gabinete de Projetos e Candidaturas %
ste objetivo ndo foi sequer iniciado, por falta de empenho dos diretores, que o consideraram

supérfluo, apesar de continuarmos a perder oportunidades, nomeadamente, no 4mbito do PRR.

4.3.11. Ceir@gir

Envelhecimento ativo e saudavel, paradigma de intervencéo.

Em 2025, passamos a segunda fase do Ceir@gir selecionando alguns idosos, propondo-nos promover
com eles o envelhecimento ativo e saudavel numa perspetiva de continuidade, numa nova fase da

vida e procurando antecipar as situa¢@es criticas e preveni-las com ac¢Ges a desenvolver.

4.3.12. Voluntariado

O programa “Voluntariado de Vizinhanga” estd ativo e tem motivado mais pessoas praa participar num
programa de vizinhos, para vizinhos, em voluntariado, para estarem proéximos de quem esté so.

Os voluntéarios comprometem-se, agem, participam, mas, rejeitam formalidades.

O programa “Unidos por um sorriso” ¢ um programa para incentivar os voluntarios a colaborarem
com a Institui¢do. Temos contado, cada vez mais, com voluntarios que desenvolvem atividades na
Instituigdo, ao servigo das diversas respostas sociais. S0 poucos, mas bons e valentes.

Continuam a ser necessarios mais voluntarios para a causa da solidariedade social e da CELIUM.

4.4. OBRAS

4.4.1. Residéncia Sénior CELIUM

Nao foi possivel iniciar as obras de construcgéo da Residéncia Sénior CELIUM.

4.4.2. Adaptacio de instalacoes da Creche

Fizeram-se alguns trabalhos de recuperagéo nas instalagdes da Creche, nfo se podendo considerar que
sdo as obras de fundo necessarias.

4.4.3. Recuperac¢iao das instala¢ies do Sobral

A obra estd condicionada pelo projeto da Residéncia Sénior CELIUM.

4.4.4. Manutencio do Centro Social Integrar

Iniciaram-se as obras de manutengéo do Centro Social Integrar.

4.5. REDE SOCIAL

4.5.1. Parcerias e Protocolos de Cooperagio

Participamos ativamente na Rede Social do concelho de Coimbra. Na Rede Social existem relagGes, conexdes e
relagdes de diversas unidades, que convergem para a melhoria do sistema, distribuindo responsabilidades.

Entre entidades locais, a parceria € estabelecida com entreajuda e caracter social e comunitério,

A Comissdo Social da Freguesia de Ceira funcionou durante todo o ano de 2025 e tem
desempenhado o seu papel, em prol do populag@io mais necessitada da freguesia de Ceira.

Temos, ainda, parcerias com a Seguranga Social, Camara Municipal de Coimbra, Hospital Sobral Cid,
Agrupamento de Escolas Coimbra Sul, Centro de Satide Norton de Matos, Agrupamento de Escutas de
Ceira, Associagdo de Pais e Encarregados de Educagiio da Escola de Vendas de Ceira, Associagio
Recreativa e Musical de Ceira, Casa do Povo de Ceira, Centro Popular de Trabalhadores de Sobral de Ceira
e Centro Cultural, Desportivo e Recreativo das Lagoas.

Da nossa parte, continudmos empenhados na construgdo do bem estar, na melhoria dos niveis de

coesdo social e no desenvolvimento de uma verdadeira cultura de solidariedade.
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4.6. — ANIVERSARIO DA CELIUM - IPSS

Durante o més de abril comemoramos o 30.° aniversario da CELTUM — IPSS @ t

4 de abril — Concerto da Banda Filarménica de Ceira — CPT de Sobral de Ceira; 9 ' \ J
/ LJ L

8 de abril — Workshop “Respostas Sociais Inovadoras” — Junta de Freguesia de Ceira; é\w .

—\\

com a participacdio de: Dr.* Maria José Menezes - UDIPSS Porto;
Dr.? Liliana Ribeiro - IRIS - Incubadora de Inovagéo Social; |
10deabril  — 14,00 horas — Teatrfio — Apresentagio de uma pega de teatro pelos idosos do Centro de Dia
— Projeto “Teatro e Memdria” — Iniciativa do Teatrfio em parcetia com a CM de Coimbra;
[1deabril  — Debate — “CEIRA, antes e depois do Metrobus — Junta de Freguesia de Ceira;
com a participagdo de: Eng. Anténio Franga — Diretor da Casa do Povo de Ceira;
José Fernando Santos - Presidente da Junta de Freguesia de Ceira;
Prof. Dr.* Ana Bastos - Vereadora da Camara Municipal de Coimbra;
12deabril  — Jantar de aniversario — Sede da CELTUM —IPSS (Diretores, colaboradores, entidades publicas,

associagGes culturais e sociais da fieguesia de Ceira e voluntérios);

21 de abril — CELIUM - IPSS — Apresentagio da peca de teatro dos idosos do Centro de Dia;
24 de abril —CPT de Sobral de Ceira — Sarau Cultural das AECs 2024/2025”

4.7. - ANIMACAO SOCIAL, CULTURAL E OUTRAS

Ao longo do ano de 2025 continuaram a realizar-se as atividades de animagéo social e cultural,
para socios, utentes e comunidade em geral. Algumas repetem-se periodicamente, como por
exemplo passeios, caminhadas e atividade fisica, jogos tradicionais, jogos de cartas, damas e
xadrez, realizacdo de trabalhos de artesanato, de arte decorativa, de oficina, de rendas e bordados,
de costura, espago de cinema, de orago, de leitura de jornais e livros.

Na Creche e no CATL, destacamos, ainda, as aulas de natagéo.

Janeiro

o Dia de Reis: elaboragfio de reis com material reciclavel e postais alusivos ao tema. — Creche;

e Troca de coroas entre as diferentes salas, realizadas pelas familias — Creche;

e Jantar de Reis: (Diretores, colaboradores, volunt rios, entidades e associagdes da freguesia de Ceira);
e Inverno: observagio das mudangas climatéricas, trabalhos manuais alusivos ao tema — Creche;

e Vamos viajar pelo mundo: Fran¢a (jogos tradicionais franceses) — CATL;

e Dia mundial do Puzzle: cria¢do e construcio do puzzle com as letras — CATL;

e Decoracio do CATL com trabalhos alusivos ao inverno realizados pelas criangas — CATL;

e Cantar as janeiras — Reviver tradi¢des — Centro de Dia;

e Atividade Fisica: Uma vez por semana com o Professor Filipe Rodrigues — Centro de Dia;
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Oficina de Costura: Uma vez por semana com Fatima Cortez - Cen ‘0 de Dia;

Atividades alusivas ao Inverno — Centro de Dia;

Sessdo de Yoga do Riso — Centro de Dia e Forum Sécio Ocupacional;

Horizontes da Meméria — Coimbra — Centro de Dia (CD) e Férum S6cio Ocupacional (FSO);
Horizontes da Memoria: Exposicéo de objetos alusivos a Coimbra — CD e FSO;

Dia de Reis — Cantar as janeiras — Forum Sdcio Ocupacional;

Fevereiro

Dia dos Namorados: marcador de livros, boneco feito com rolos de papel higiénico — Creche;
Realizagio das pastas para os trabalhos realizados ao longo do ano — Creche;

Debate com familias: “A exposigéo de bebés a ecrds, pode atrasar o seu desenvolvimento?” — Creche;
“Yamos viajar pelo mundo”: Ttilia (gastronomia e dangas tradicionais italianas) — CATL;

Dia Mundial da Radio: apresentagdo de um programa de radio improvisado pelas criangas — CATL;
Atividade Fisica: Uma vez por semana com o Professor Filipe Rodrigues — Centro de Dia;
Oficina de Costura: Uma vez por semana com Fatima Cortez — Centro de Dia;

“Rezas, benzeduras e assombrag¢ées” (ensaios) — Forum Socio Ocupacional (FSO);

Dia do Amor - Histéria de S. Valentim; Lenda de D. Pedro e D. Inés; oferta de coragdes) — FSO;
Horizontes da Meméria: O Drama de Inés de Castro — Forum Socio Ocupacional;

Visita dos Formandos do Curso de Educagdo e Formagfo de Adultos do IEFP — FSO;

Marco

Elaboragio de mascaras de carnaval, com materiais reciclévéis para levarem para casa — Creche;
Desfile de Carnaval e lanche partilhado entre familias e utentes das respostas sociais — Institui¢fo;
Dia do Pai: realizagdo de prendas para os pais: estojo para canetas e porta-chaves — Creche;
Primavera: passeio de Primavera pela freguesia — Creche;

Trabalhos manuais alusivos a esta estagdo do ano — Creche;

Sensibiliza¢io das familias — Folheto sobre saide oral das criangas — Creche;

Férias de Carnaval: Cinema Alma Shopping: “O Homem-C&o0” — CATL;

“Yamos viajar pelo mundo”: Marrocos (tradigdes e costumes marroquinos) — CATL;

Dia do Pai: puzzle de um desenho sobre o pai criado pelas criangas — CATL;

Decoracdo do CATL com trabalhos alusivos a primavera realizados pelas criangas — CATL;

Dia Mundial do Teatro: brincar ao faz de conta (recriagdes de situagdes da vida quotidiana) — CATL;
Dia da Mulher — As mulheres Inspiradoras do nosso Pais; Atelier de Beleza — CATL;

Atividade Fisica: Uma vez por semana com o Professor Filipe Rodrigues — Centro de Dia;

Oficina de Costura: Uma vez por semana com Fatima Cortez — Centro de Dia;
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Dia Mundial da Poesia — Centro de Dia;
Ensaios de teatro com Teatrao — Centro de Dia;

Horizontes da Memdria: Figueira da Foz — Centro de Dia, @H\f\ Gpper—

Dia da Mulher: Exposigio “Mulheres de Coimbra e Mulheres de Portugal” — Forum Sécio Ocupaciongl,

Sessiio de beleza e manicure; oferta de flores artesanais — Forum Socio Ocupacional; C

“Rezas, benzeduras e assombragfes” (ensaios) — Forum Socio Ocupacional;

Dia do Pai: “Memorias felizes e histérias por contar” — Férum Socio Ocupacional;
Dia da Primavera: Atelier de flores recicladas — Férum S6cio Ocupacional;
Horizontes da Memoéria: Figueira da Foz — Forum Sécio Ocupacional;

Sessdo de Yogoterapia: Cuidar do corpo e da mente — Forum Socio Ocupacional;

Abril

Sarau Cultural (participagfio de 100 alunos das AEC’s de Ceira e Vendas de Ceira):

Pascoa: Trabalhos manuais com material reciclavel, sobre a Pascoa — Creche;

Associacdo de cores dos ovos de Pascoa. Caga aos ovos — Creche;

Decoragiio: Ovos e coelhos para levar para casa — Creche;

Parque Infantil: Explorac@o dos espagos ao redor da Creche — Creche;

Atelier de jogos de tabuleiro: organizado pela Associagfio “Incluséo Contacto” — CATL;

Visita a Radio Universidade de Coimbra (RUC) — CATL;

Visita ao Centro de Dia: (Teatro realizada pelos idosos no dmbito do 30° aniversario da CELIUM) — CATL;
Atividades da Pascoa: caga aos ovos, construgiio do cesto da Pascoa e dindmicas de grupo — CATL;
“Vamos viajar pelo mundo”: Africa do Sul ( dangas tradicionais) — CATL;

Atividade Fisica: Uma vez por semana com o Professor Filipe Rodrigues — Centro de Dia e FSO;
Oficina de Costura: Uma vez por semana com Fatima Cortez — Centro de Dia;

Dia Mundial da Atividade Fisica: Importancia da Atividade Fisica e envelhecimento ativo — Centro de Dia;
Apresentacio da peca de teatro desenvolvida pelos utentes — Oficina do Teatrdo — Centro de Dia;
Pascoa — Realizagdo de Ramos - Relembrar tradigdes — Centro de Dia;

Oficina de Suculentas — Centro de Dia;

Horizontes da Memoria: O Bussaco ou O Bugaco — Centro de Dia;

Dinimica sobre o 25 de abril — Testemunhos dos utentes — Centro de Dia;

Visita Pascal no Centro Social Integrar — Centro de Dia;

Cinema: Filme“Capities de Abril” — Centro de Dia;

“Rezas, benzeduras e assombrag¢des” (ensaio e apresentago publica) — FSO e CD;
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. Historias de Vida no 25 de Abril — Forum Sécio Ogdpacional;
e Dancoterapia: Liberdade através do movimento — Forum Socio Ocupacional;
Maio
e Dia da Mie: modelagem de massa para fazer porta-chaves para as méaes — Creche;
e Dia da Familia: Aula de tackwondo, dinamizada por pais — Creche;
e Painel: Representacéio da familia (elaborado pelas familias) — Creche;
e Passeio: Intergeracional — Creche;
e “Primeiros socorros domésticos”: Sensibilizacio das familias — Creche;
e Dia da Mie: flor de papel com palavras que descrevem as suas méaes — CATL;
e Dia da familia: retratos dos membros da familia realizados pelas criangas — CATL;
e “Vamos viajar pelo mundo”: India (tradi¢des e costumes indianos) — CATL;
e Atividade Fisica: Uma vez por semana com o Professor Filipe Rodrigues — Centro de Dia;
e Oficina de Costura: Uma vez por semana com Fatima Cortez — Centro de Dia;
e Realizacio de um terco e de uma imagem de Nossa Senhora de Fatima — Centro de Dia;
e Reminiscéncia — Sessdes focadas nas experiéncias positivas, para o livro da vida — Centro de Dia;
e Celebragio Eucaristica: Nossa Senhora de Fatima — Centro de Dia;
e Dia da Familia: Atividade Intergeracional — Centro de Dia, Forum, Creche e CATL;
e Preparacdo de lembrangas para os meninos da Creche / Dia da Crianga — Centro de Dia;
e Horizontes da Memoria: Lousd — Centro de Dia;
e Visita da GNR — Comando Territorial de Coimbra — Centro de Dia e Férum Sécio Ocupacional,
e Dia da Espiga — Reviver tradi¢cdes — Centro de Dia;
e Dia da Mie: “Histérias e memorias felizes” oferta de vaso com suculenta — Forum Sécio Ocupacional;
e Dia de Nossa Senhora de Fatima: exposi¢2o do tergo gigante — Férum Sécio Ocupacional,
e Humanamente: Ciclo de conversas de satide mental — Férum Socio Ocupacional;
e Horizontes da Memoria: Lousd — Férum Sécio Ocupacional,
e Dia da Espiga: Celebrar a tradigfio com a recolha e realizagéo de ramos da “espiga” — FSO;
Junho
e XXXII CEIRARTE - Participagfo nas éreas de artesanato e gastronomia com colaboragfo de utentes;
e Dia Mundial da crianc¢a: Brincadeiras com insuflavel (cedido por méae), bolas de sabdo, musicas,
aula de ginastica e piquenique. (Atividade intergeracional) Lembranga para as criangas — Creche;
e Santos populares: Manjericos, arcos e martelinhos com materiais reciclaveis — Creche;
e Dia Mundial da Crianga: gincana de jogos e oferta de brinquedo em material reciclavel — CATL;

e Dia internacional do piquenique: lanche partilhado — CATL;
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“Vamos viajar pelo mundo”: China (dangas tradicionais chinesas) — CATL;

Dia Mundial da Crian¢a — Atividade Intergeracional — LLembrangas para criangas — Centro de Dia;

Mnisica: Dois utentes de Centro de Dia trouxeram o bandolim e o cavaquinho — Centro de Dia; (Q\V\J\L Cle

Atividade Fisica: Uma vez por semana com o Professor Filipe Rodrigues — Centro de Dia;

Oficina de Costura: Uma vez por semana com Fatima Cortez — Centro de Dia;

7
Reminiscéncia — Continuagédo da preparago do livro da vida — Centro de Dia; C
Horizontes da Meméria: Trabalhos manuais - Rainha Santa Isabel — Centro de Dia;

Santos Populares: Decoragdes e historias — Forum Socio Ocupacional;
Sessio de Musicoterapia: a musica que existe dentro de nés — Férum Sécio Ocupacional;

Horizontes da Memoéria: Rainha Santa Isabel — Férum Sécio Ocupacional;

Julho

Festa da pasta: Dramatizago da pega “A roda das Estagdes”, sala de 1 ano, da histéria “Elmer”,
sala de 2anos e teatro da historia “O lobo trapalhfo e os amigos do bosque” — Creche;

Entrega da pasta com trabalhos. Entrega de diplomas aos finalistas — Creche;

Lanche partilhado e convivio com familias — Creche;

Aproveitamento do espaco exterior: correr, saltar, brincar e dangar — Creche;

Cuidar dos animais: despertar nas criangas a responsabilidade de cuidar; — Creche;

Visita a Ludoteca no Dia Nacional das Bibliotecas — CATL;

Dia nas Piscinas do Mondego com almogo piquenique no Parque Verde — CATL;

Praia do Rebolim: manhi de convivio com criangas e idosos — CATL e Centro de Dia e Forum;
Visita - Portugal dos Pequenitos: Peddy- Paper — CATL;

Praia do Cabedelo - Figueira da Foz: viagem de comboio e travessia de barco — CATL;

Dia no Rio Ceira —CATL;

Visita a0 Museu Municipal de Coimbra: “O Edificio Chiado é um SPA” —CATL;

Ida ao Cinema do Alma Shopping: “Como treinar o teu dragdo” — CATL;

Atelier de Culinaria: Panquecas pelas criangas — CATL;

Atividade fisica: ténis e caminhada — CATL,;

Rodas e rodinhas: bicicletas, trotinetes e skates — CATL;

Atelier de Ciéncias: Ciéncia divertida — realizacdo de experiéncias — CATL;

Dia dos Avés: jogos tradicionais e apresentag@o de uma musica para os idosos — CATL;
Horizontes da Memoéria: Montemor — Centro de Dia e Forum Socio Ocupacional;

Dia dos Avés: Histérias de antigamente; jogos tradicionais e canticos — Forum Sécio Ocupacional;
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Atividades sensoriais: desenvolver a curiosidade, criatividade, imaginag&o e coordenagfo — Creche;
e Festa da agua e exploragdo da caixa de areia.
e Tratar das cabrinhas e regar as arvores da Creche — Responsabilizar pelo cuidar — Creche;
e Expressao Plastica com convidada: realizagio de pau de chuva com materiais reciclaveis — CATL;
e Jogos de agua no rio Ceira — CATL;
e Praia do Cabedelo - Figueira da Foz: viagem de comboio e travessia de barco — CATL;
e Piscinas de Miranda do Corvo — CATL;
e Visita ao Centro de Interpretacio Ambiental na Mealhada: “Parque por dentro” — CATL;
e Dia da Fotografia: Fotografias tiradas pelas criangas - baloigo do Seminéario e Jardim Botanico — CATL;
e Praia do Rebolim —Convivio com os idosos do Centro de Dia: jogos e cantorias— CATL, FSO e Centro de Dia;
e Almogo convivio no Mc Donald’s — CATL;
e “Refresca Fun” no Parque Verde: insuflaveis e jogos de agua — CATL;
e Atividade fisica: Karaté e caminhada — CATL;
e Visita ao museu dos radios: casa do Fernando Simdes — CATL;
e Dia do Lego: construgdes de legos criadas pelas criangas e concurso da melhor constru¢io — CATL;
e Atelier de Expressdo dramdtica: criagfo e apresentagfio de historias pelas criangas — CATL;
e Rodas e rodinhas: bicicletas, skates e trotinetes — CATL;
e Lanche partilhado e despedida do 4° ano: entrega de uma pequena lembranga as criangas — CATL;
e “Verdes de Outros Tempos” — Partilha de experiéncias e decora¢io do espaco — Centro de Dia;
e Reminiscéncia — Continuacgdo da preparagéo do livro da vida — Centro de Dia;
e Atividade Fisica: Uma vez por semana com o Professor Filipe Rodrigues — Centro de Dia;
e Celebra¢ao Eucaristica: Missa do Migrante — Centro de Dia;
e Passeio no Metrobus (Abertura do trajeto Vale das Flores — Portagem) — CD, FSO e CATL;
e Horizontes da Memoria: Cidade dos Templarios — Centro de Dia;
e Sessao Fotografica Veriao — Forum Sécio Ocupacional;
Setembro:
e Recec¢io e acolhimento — (Criangas do novo ano letivo) Adaptacéo aos adultos e aos pares — Creche;
Criar rotinas e lagos afetivos. Brincadeiras no exterior — Creche;
e Rececdo e acolhimento das criancas: dindmicas de grupo — CATL;
e Atividade fisica: atletismo, caminhada e gincana de jogos — CATL;
e Rodas e rodinhas: bicicletas, skates e trotinetes — CATL;

e Caca ao tesouro: “A procura do tesouro do Pirata Cara de Pau” — CATL;
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e Jogos integeracionais: Dia passado com os idosos do Centro de Dia — CATL;

e Brincar ao faz de conta: recriagdo de situagdes do quotidiano — CATL;

e Decoragio do CATL: Trabalhos alusivos ao outono realizados pelas criangas — CATL; (Y.\,W t};‘" ke
e “Vamos viajar pelo mundo”: Estados Unidos da América ( estilos musicais e dangas) — CATLC@ Y

e Atividade Fisica: Uma vez por semana com o Professor Jodo Fontes — Centro de Dia;

e Oficina de Costura: Uma vez por semana com Fatima Cortez — Centro de Dia; ) |
e Miisica: Ensaio para encontro inter freguesias em Almalagués — Bandolim e cavaquinho — Centro de Dia;
e Recordar vindimas e descamisadas — tradi¢des — Centro de Dia;

e II Encontro Interfreguesias - Almalagués — Centro de Dia e Forum Sécio Ocupacional;

e Dia do Alzheimer: Explicagfo e entrega de um flyer — Centro de Dia e Forum Sécio Ocupacional;

e Horizontes da Memoria: Bairrada — Centro de Dia e Forum Sécio Ocupacional;

Qutubro:

e QOutono: Recolha de folhas de arvore. Exploragédo das cores. Experiéncias sensoriais — Creche;

e Dia das Bruxas: carimbagem de maos, elaboragiio de chapéus e éculos “assustadores” — Creche;
e Sessao fotografica — Creche;

e Dia Mundial da Alimentag?o: atelier de culinaria (espetadas de fruta) - CATL;

e Dia Mundial da Musica: “Musica para todos os gostos” — CATL;

e “Vamos viajar pelo mundo”: México (jogos tradicionais mexicanos) — CATL;

e Dia das bruxas: dindmicas relacionadas com o tema — CATL;

o Atividade Fisica: Uma vez por semana com o Professor Jodo Fontes — Centro de Dia;

o Oficina de Costura: Uma vez por semana com Féatima Cortez — Centro de Dia;

e Dia do Idoso - Oferta de saquinhos perfumados com poema para cada utente — Centro de Dia;

e Mausica: Dois utentes, dois instrumentos (Bandolim e cavaquinho) — Centro de Dia;

e Dia da Alimenta¢do: Dindmica de alimentago saudavel — Centro de Dia;

e Dia da Musica — Colaboradora convidada para tocar saxofone — Centro de Dia e Férun Sécio Ocupacional,
e Horizontes da memoria: Nazaré — Centro de Dia e Férum Socio Ocupacional;

e Bolinhos e Bolinhos — Cantares e decoragdo de abdboras — Forum Socio Ocupacional;
Novembro:

e Decoraciio de rolos, para colocar castanhas assadas. Trabalhos manuais com castanhas — Creche;
e Magusto intergeracional: Partilha de sorrisos, cantigas e cangdes. Saltar a fogueira — Institui¢éo,
e Dia Nacional do Pijama: Sensibilizar as criangas e as familias, para a solidariedade — Creche;

o Dia dos Direitos Internacionais das criangas: jogo de tabuleiro relacionado com o tema — CATL;
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Dia Mundial do Cinema: “A fuga das Galinhas: Estamos fritgy” — CATL;

Vamos viajar pelo mundo: Brasil (estilos musicais e dias especiais) — CATL;

Miusica: Ensaios para o Magusto intergeracional — Centro de Dia;

Trabalhos alusivos ao Sdo Martinho — Centro de Dia;

Dia do Cinema: Visualizagio de excertos de filmes antigos — Centro de Dia;

Atividade Fisica: Uma vez por semana com o Professor Jodo Fontes — Centro de Dia;
Oficina de Costura: Uma vez por semana com Fatima Cortez — Centro de Dia;
Reminiscéncia - “O livro da minha Vida” (continuagfo) — Centro de Dia;

Musica — Convidada especial: Esposa de utente — Concertina — Centro de Dia e FSO;
Preparacgio para o Natal: Trabalhos de decoragdo e ensaios para a festa — Centro de Dia;

Horizontes da Memoria: Penela — Centro de Dia e Forum Sécio Ocupacional;

Dezembro:

Natal: Pintura e decorag@o de estrelas de natal. Preparar enfeites para a arvore de natal — Creche;
Festa de Natal: dramatizagdes, cantigas e dangas realizadas pelos utentes — Instituigdo;

Lanche partilhado e momentos convivio entre utentes e familias — Institui¢éo;

Decoragio do CATL: Trabalhos alusivos & época natalicia — CATL;

Criaciio de postais de Natal e entrega aos idosos do Centro de Dia — CATL;

Visita ao Museu Municipal de Coimbra — CATL;

Viagem por Coimbra no Comboio do Patriménio — CATL;

Visita a Aldeia Natal do Portugal dos Pequenitos: participa¢iio na Fabrica do Riso — CATL;
Viagem de Metro Mondego com os idosos — CATL e Centro de Dia;

Atividade Fisica: Uma vez por semana com o Professor Jodo Fontes — Centro de Dia;

Oficina de Costura: Uma vez por semana com Fatima Cortez — Centro de Dia;

Preparaciio para o Natal: Ensaios para a festa de Natal — Centro de Dia;

Comboio do Patriménio — A descoberta de Coimbra — Centro de Dia e Férum Sécio Ocupacional;
Mercadinho de Natal — Forum Sécio Ocupacional;

Inclusio fora de portas: Passeio no Metrobus, Ceira — Lousi — Forum Socio Ocupacional;

Matiné final de Ano — Centro de Dia e Forum Socio Ocupacional;
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Segundo o Guia Pratico — Orgamento e Contas de Institui¢des Particulares de Solidariedade Social, d
Instituto de Seguranga Social, as IPSS, com fins principais de seguranga social, e outras entidades

equiparadas com outros fins, desde que financiadas pelo ISS, IP tém que cumprir um conjunto de .
obrigagdes contabilisticas perante o ISS, IP. A Cnee,
A partir de 2009, estas obrigagdes passaram a ser cumpridas, obrigatoriamente, por via eletronica

através da aplicagdo OCIP (Orgamentos e Contas das Instituigdes).

As obrigagdes que t€m que ser cumpridas a nivel de Contas e Or¢amentos, sdo:

1) Envio a tutela das contas anuais do ano N Até ao dia 31 de maio do ano N+1;

2) A submisséo do orgamento anual do ano N devera ser efetuada na aplicagio OCIP durante o més
de dezembro do ano N-1.

3) Revisdes orgamentais do ano N. As revisdes orcamentais do Or¢camento anual do ano N deverfio
ocorrer até ao dia 15 de novembro do ano N;

As IPSS estfo, ainda, obrigadas a:

1) Publicar o or¢gamento e contas em site proprio;

2) Publicar o parecer do Conselho Fiscal,

3) Publicar a ata de aprovagdo de Contas pela Diregdo ou a ata da aprovacdo de Contas pela
Assembleia Geral de Associados;

4) Emitir declaragdo de responsabilidade pela realizagéo da publicitagdo e pelo cumprimento do
Cadigo dos Contratos Publicos, nos casos, em que for aplicavel;

5) Emitir declaragdo de responsabilidade pela realizagdio da publicitagdo e pelo cumprimento do
Cadigo dos Contratos Publicos, nos casos, em que for aplicavel;

De acordo com a alinea b), do n.° 1, do art. 48.° dos Estatutos da CELIUM — INSTITUICAO

PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL e para uma melhor compreenséo do desempenho da

gestdo da institui¢fo, apresentamos, com as devidas justificagdes, as Contas relativas ao ano de 2025.

As Demonstra¢tes Financeiras foram elaboradas de forma a proporcionar a compreensibilidade, a

relevancia, a fiabilidade e a comparabilidade e na continuidade das operagdes, a partir dos livros e

registos contabilisticos da Entidade ¢ de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro

para as Entidades do Sector N&o Lucrativo (NCRF-ESNL) aprovado pelo Decreto-Lei n.® 36-A/2011

de 9 de marco.

O Anexo 11, do referido Decreto, refere que o Sistema de Normalizagdo para Entidades do Sector Néo

Lucrativo ¢ composto por:

e Bases para a Apresentacio das Demonstragdes Financeiras (BADF);

e Modelos de Demonstragdes Financeiras (MDF) — Portaria n.° 105/2011 de 14 de Margo;

e Codigo de Contas (CC) — Portaria n.° 106/2011 de 14 de Margo;

e NCRF-ESNL — Aviso n.° 6726-B/2011 de 14 de Margo;

e Normas Interpretativas (NI)

Nesta apresentagfio iremos detalhar e explicar algumas rubricas que nos parecem importantes no

contexto da gestdo da instituicfo e da sua estabilidade econdémica que sempre procurdmos.
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Os gastos totais cifraram-se em 727 961,69 € (Setecentos e vikte sete mil, novecentos e sessenta € um
euros e sessenta e nove céntimos), mais 12,2 % do que o valor de 2024, ainda assim, menos 7,5% do

que o previsto, ou seja, menos 28.194,75 €.

Comparando com o ano de 2024 podemos concluir que os gastos aumentaram, basicamente, devido

ao aumento dosa “Gastos com o Pessoal” e aos novos servigos de refeigdes e Centro de Estudos.

5.2. RENDIMENTOS

Os rendimentos totais de 2025 subiram, em relago a 2024, 111.665,35 €, (14,6%), passando de
764.278,29 €, para 875 943,64 €.

Este aumento deve-se, essencialmente, a subida da “Venda de servigos prestados” e de “Outros
Rendimentos, realgando-se o incremento das receitas novas das refei¢des escolares e do Centro de
Estudos, no valor de 65.396,50.

Em contrapartida as comparticipagdes da Seguranga Social so tiveram uma atualizacio de 1,2 %,

passando de 413.970,21 €, para 421.134,00 €.

5.3. RESULTADO LiQUIDO DO EXERCICIO

O resultado liquido do exercicio foi de 147.981,95 (Ceno e quarenta e sete mil, novecentos e oitenta ¢
um euros e noventa e cinco céntimos), a cima do resultado do ano de 2024 (115.618,76 €), mas ao nivel
do resultado de 2023 (140.697,15 €) e acima do valor previsto no Orgamento (63.751,69 €), devendo-se

ter em consideragfo o resultado dos novos servigos (23.362,83 €).
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5.4. BALANCO

Celinm - Instituigio Particular de Solidariedade Social
BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2015

Confribuinte: 503444858
Moeda - (Valores em Buros)

“T

Q);\w&émb

/*)

; DATAS
R e 31 DEZ 2025 31 DET 2024
ACTIVD
Activo min tun!nh
Atives foues t 1033 671,97 1 029 355,72
Bens dopanmnnml:ustmmemmecumnﬂ 3 150,00 3 180,00
Ativos ntangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeitos + 900 & 44909
Fumdadores beneméribos patrocinadores doadores s socindos membros 000 0,00
Duiros Créditos e atives nio comentes 0,00 Loy
1 041 301,06 1037 1E4.51
Activo corrente
Inventdrios 1 4803 26322
Créditos a receber 57 303,70 &2 B5514
Estado e pulros entes piblicos 97,12 TEL
Findadoresbenemeéritospairociradoresdoadnmes assoriados membros 4659.80 5 T6EN
Diferimentos 163751 1191
Oulros atives comenies .00 0,00
Caixa & depdsitos bancarios 1 645 40541 1645 727,56
1711 67288 1 me’
“Total do afivo 27297375 2T 68T
FUNDOS PATRIMONIATS E PASSIVO
Fundos pairimenisis
Fundos 458,80 458,50
Excedentes térmicos 0,00 0.00
Rezervas oD 0,00
Remliados trnsitados 1676 240,52 1 550 625,76
Excedentes de revalorizagio 0,00 0,00
Ajustamentos / Outras variagdes nos fundos patrimoniais I0E 629,01 293 319,37
198537233 1EM 4393
Resultado Hquido do periodo 147 98195 115 618,76
Total dos fandos pairimoniais 2133328 1970 06269
Passivo
Passivo nio corrente
Provistes €000 0.00
Provistes especificas 0,00 0.00
Financiamentos obtidos 41687359 &40 282,16
Outras contas a pagar 000 o.ogl
M6 ETL &40 282,16
Passivo corrente
Fomecedores 13803 32 1447567
Estado e outros entes publices 124283 1337125
Fimdadores beneméritos/patrocinadores/doadones associados/membros 0.00 0,00
Financiamentos obtidos 000 000
Diferimentos 0.00 7 00B.60
Oulros passives commentes 11409973 11143837
142 745,88 146 313,89
Total do passivo 619 61947 786 396,05
Total dos fandos patrimoniais & do passive 2752 973,75 2 755 658,74
A Direcgio O responsdvel

F3M - Information Sysims, 4

Processado par Computadar
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Celinm - InstituicSo Particular de Solidariedade {

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

Coniribuinte : 503446858

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025 Moeda : EUROS
PERIODOS
RENDIMENTOS E CGASTOS NOTAS
2025 2024
Vendss e servigos prestados 826.091 44 T22.860,35
Subsidios, doagbes e legados 4 exploragio 7.9499.75 4366,13
Variagio nos inventirios da produgio 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidsda 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das malérias consumidas 75.945.,07 61 480 66
Fomecimentos e seTvigos extemos 84.925.74 To.008,62
Gastos com o pessoal 540.401,14 480.110,32
Ajustamentos de inventirios (perdas/reversies) 0,00 0,00
Imperidade de dividas a receber (pardas/teversdes) 0,00 0,00
Provisdes {aumentos redugdes) 0,00 0,00
Provistes especificas (sumentos/redugbes) 0,00 0,00
Outres imparidsdes (perdas‘reversies) 0,00 0,00
Ammentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos 41.589.,05 36.784,64
Outros gastos £.340,30 0.641,24
Resultado antes de depreciacbes, gastos de financiamento e impostos 166.017,99 133.770,28
Gastos/reversbes de depreciagio e de amortizagio 18.349.44 18.417,07
Resnltado operacional (antes de gastos de financiamento e impastos) 147.668,55 11535321
Juros e rendimentos similares obtidos 313,40 267,17
Juros e gastos similares suportados 0,00 1,62
Resultados antes de impostos 147.981,95 115.618,76
Impaosto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00/
Resaltado liguido do periodo 14798195 115.618,76

FiM - Infermation Syvims, SA

processado por computador
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5.6.

Celium - Institwigio Particalar de Solidariedade Social
DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA
FERIODD FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA

R -
Joei
Moeda: (Valores em Furos)

r DATAS e
- —— n 2025 2024 /"9)
chebmmns de Clims e U|mas 356 730,81 289 39126
Papamentos de subsidios 0,00 0,
Papamentos de apoics -5236.23 -3 143,00
Papamentos de bolas 0,00 0,00
Papamentos a fomecedores 171 687,21 147 176,16
Pagamentos a0 pessoal 350 053 88 313 390,82
Caivn perada pelas operagdes -169 TE405 -166 239,72
Papamesto/recebimento do imposto sobre o rendinsento -1 396,00 00D
Duiros recebimenbos papamentos 336 120,62 7B 979,57
Flawns de caira das atividades operacionais (1) 1E4 940,57 112 40,15
Fluxos de caiva das sctividades de imvestimento
Papamentos respeitamies 3:
Arivos fivos tangiveis 0,00 0,00
Aives mfngiveis 0,00 0,00
Iwestimentos financeitos Q00 0,00
Outros atives 000 0,
Recebimentas prmlzs de:
Atives fixes tangiveis 0,00 0,00
Ativos mangiveis 0.00 0,00
Inwestimentos financeitos 000 0,00
Duiros atives 0,00 0,00
Subsidics ao investimento 000 0,00
Jurps e rendimentos similares 3340 267,17
Dividendos 000 0,
Fbims de caixa das atividades de investimento (1) 31340 267.17
PBecebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos 000 0,00
Realizagio de fandos 0.00 0,00,
Cobertara de prejuizos 0,00 0,00
Doagdes 0,00 0,00
Outras operagdes de financiamentos {00 0,00
Papamentos respeitanies a:
Fimanciamentos obtidos 163 408,57 158 918,79
Turos e gastos similares 2 166,55 4{1 380,58
Dividendos 0,00 0,00
Redugio de fundos 0.00 0,00
Dutras operagtes de financiamento 0,00 0,00
Fhizos de caiza das atividades de firanciamento (3) -IE5 573,12 NP 29537
Variagio de caixa e sens equivalentes (1+24+3) 321,15 5529203
Efeito das diferengas de cimbio 000 0.00)
Caixa e sens equivalentes no imicio do periado TEE 7% TTHEOISAT|
Csixa e sens equivalentes no fim do periodo [ TEEAEAI| 020 1&siEL|
A Direcgiio O Responsivel
F3M - Informaticn Syvimms, £4
Processado por Computador
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Y757, RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL

%b« e G . 7

Codigo Resposta Social G(ag)to Rend(igento S?éc)lo Utentes Si;iferjlf:ég
900101 | Creche 205.271,68 | 231.074,95 | 25.803,27 33 518,36 €
900102 | Centro Ativ. Tempos Livies 45.144,11 49.583,89 4.439,78 30 125,40 €
900301 | Férum Sécio Ocupacional | 32.348,60 39.420,05 7.071,45 5 539,14 €
900401 | Centro de Dia 172.524,82 | 197.059,68 | 24.534,86 28 513,46 €
900402 | Servigo Apoio Domiciliario | 210.683,64 | 261.662,62 | 50.978,98 32 548,65 €
————————— 665.972,85 | 778.801,19 | 112.828,34 | --=----- mmmn e
5.8. RESULTADOS POR SERVICOS

Codigo Servigos G(aé;)t © Rend(iél)lento S?églo Utentes | =-=--——-
9005 Outras Atividades 9.585,86 14.386,75 4.800,89 | —meme= | -
9006 Ativid. Enriquec. Curricular | 10.369,31 17.359.20 0.989,89 [ wseceoem | cmemeeee
9011 Alimentacfo Escolar 41.033,67 59.004,00 | 17.970,33 | ===-=-= | —memmee-
9011 Centro de Estudos 1.000,00 6.392,50 5.392,50 | ~rmmmmmm | memeeeee
————————— 61.988,84 96.530,25 | 35.153,61 | -==m=mmn e
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5.9. ANALISE DO DESEMPENHO DAS RESPOSTAS SOCIAIS %
Creche \ai/x

Nesta resposta social os gastos totalizaram 205.241,68 € (-5,0 % do que 2024) e os rendimentos ;
231.074,95 € (+5,8 % do que 2024), obtendo-se um resultado de 25.803,27 € (Vinte cinco mil, s ’
p DB

oitocentos e trés euros e vinte e sete céntimos). A
\J

Menos gastos, mais rendimentos e um resultado melhor do que o de 2024.

O numero médio de criangas desta resposta social, durante o exercicio de 2025, foi de 33 criangas,
que corresponde a um custo médio mensal por utente de 518,36 € (Quinhentos e dezoito euros e trinta
e seis céntimos).
A diminui¢do da despesa, uma ligeira subida da comparticipacdo da Seguranga Social e o recurso a outros = -
financiamentos, permitiram alcangar um resultado positivo, que ndo podemos considerar suficiente
para fazer face &, sempre necessaria, manutengfo das instalagdes e aquisicio de novos equipamentos.

Centro de Atividades de Tempos Livres

O gasto desta resposta social totalizou 45.144,11 € (+4,6 % do que 2024) e o rendimento 49.583,89 €
(+2,7 % do que 2024), tendo-se obtido um resultado de 4.439,78 € (Quatro mil, quatrocentos e trinta e
nove euros e setenta e oito cé€ntimos).

Tivemos uma média de 30 criangas, a que corresponde o custo médio mensal, por utente, de 125,40 €.
A subida do Custo Médio corresponde a descida da frequéncia de criangas no presente ano letivo.

Forum Socio Ocupacional
O resultado da resposta social no montante de 7.071,45 € (Sete mil, e setenta e um euros e quarenta e cinco
céntimos), corresponde a diferenca entre 39.420,05 € de rendimento e 32.348,60 de gasto.

A frequéncia média foi de 5 clientes, a que corresponde um custo médio mensal, por cliente, de 539,14 €.

Centro de Dia

A resposta social de Centro de Dia teve uma média de 28 utentes em 2025, a que corresponde um
total de gastos de 172.524,82 € (+25,0 % do que 2024) e um total de rendimentos de 197.059,68 €
(+24.,4 % do que 2024), de que resultou um saldo de 24.534,86 € (Vinte e quatro mil, quinhentos e
trinta e quatro mil euros e oitenta e seis céntimos).

Verifica-se uma subida substancial da despesa devido a frequéncia de mais utentes, a retomada do
servico pelos colaboradores que estiveram incapazes em parte de 2024 e ao aumento geral da massa
salarial, em geral. Ainda assim, o resultado do ano de 2025 foi melhor do que o de 2024.

Com uma meédia mensal de 28 utentes, temos um custo médio por utente de 513,46 €.

Servico de Apoio Domicilidrio

A resposta social teve um total de gastos de 210.683,64 € (+7,4 % do que 2024) e um total de
rendimentos de 261.662,62 € (+2,7 % do que 2024), de que se obteve um resultado de 50.978,98 €
(Cinquenta mil, novecentos e setenta e oito euros e noventa e oito céntimos) (-8,7 % do que 2024).

O SAD teve, efetivamente, uma média de 32 clientes por més e um custo médio mensal, por utente,
de 548,65 €, refletindo uma ligeirissima subida do custo médio mensal, por utente, apesar dos clientes
continuarem a solicitar cada vez mais servigos e cuidados.
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" 5.10. ANALISE DO DESEMPENHO DE SERVICOS

i S . i ! o
A institui¢do continua a procurar outros meios de obten¢do ‘de fundos, para equilibrar as contas e
sonhar com alguns investimentos que pretende levar a efeito.

A CELIUM precisa de procurar ainda mais ¢ melhores formas de captagio de fundos.

Outras Atividades

Os gastos e rendimentos respeitantes as outras atividades referem-se a joias, quotas e donativos de
socios, a promogio de algumas atividades sociais e recreativas, designadamente, organizagdo de
passeios, festas, feiras e, também, & colaboragio em eventos de entidades parceiras.

Estas atividades tiveram um rendimento de 14.386,75 € ¢ um gasto de 9.585,86 €, apresentando um

resultado liquido de 4.800,89 € (Quatro mil e oitocentos euros e oitenta e nove céntimos).

Atividades de Enriquecimento Curricular

Trata-se de um servigo, comparticipado pela Camara Municipal de Coimbra, depois das transferéncias de
competéncias do Ministério da Educagfio para as autarquias, que realizamos em Ceira e Vendas de Ceira.
Apurou-se um resultado de 6.989,89 € (Seis mil, novecentos e oitenta e nove euros e oitenta e nove céntimos).

Este resultado € superior aos anos anteriores porque, pela primeira vez, se realizou o servi¢o na EB 2,3 de Ceira.

Alimentaciao Escolar / Refeicoes Escolares

Trata-se de um servigo para a Associagdo de Pais e Encarregados de Educagfo para confecionar e
servir os almocos aos alunos da EB1 de Vendas de Ceira.

Este servigo iniciou-se a 16 de setembro de 2024.

Pela primeira vez, apresentamos os resultados de um ano civil completo.

O servigo teve um gasto de 41.033,67 € ¢ um rendimento de 59.004,00 €, apresentando um resultado

de 17.970,33 € (Dezassete mil, novecentos e setenta euros e trinta e trés céntimos).
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CELIUM - INSTITUIGAO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

&latério de Actividades e Contas de 2025 | Edicdo: 01 J &=
5.10. PROPOSTA

Com os pressupostos atrds referidos e perante as Demonstragtes Financeiras elaboradas na continuidade
das operacdes, a partir dos livros e registos contabilisticos da CELIUM — IPSS e de acordo com a
Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector N&o Lucrativo (NCRF-
ESNL), aprovada pelo Decreto-Lei n.° 36-A/2011, de 9 de margo e definido pelas Bases para a
Apresentacgdo das Demonstrag¢oes Financeiras (BADF), Modelos de Demonstragdes Financeiras (MDI),
Portaria n.° 105/2011, de 14 de marco, Codigo de Contas (CC), Portaria n.° 106/2011, de 14 de Margo,
NCRF- ESNL, Avison.® 6726-B/2011, de 14 de mar¢o e Normas Interpretativas (NI), apresentamos o
Relatério de Actividades levadas a efeito durante o ano de 2025 e respetivas Contas, que apresentam
um total de gasto no valor de 727.961,69 € e um total de rendimentos no valor de 875.943,64 €, com
um resultado liquido positivo do exercicio, no montante de 147.981,95 € (Cento e quarenta e sete mil,
novecentos e oitenta € um euros e noventa e cinco céntimos), conforme previsto na alinea b), do n.° 1,
do artigo 48.°, dos estatutos da CELIUM — IPSS, que a direc¢do, reunida no dia 13 de margo de 2026,
aprovou, por unanimidade, para submeter ao parecer do Conselho Fiscal e apresentar na Assembleia
Geral dos Associados da CELIUM, para discussdo e votagdo, propondo que o resultado liquido positivo
do exercicio, no montante de 147.981,95 € (Cento e quarenta e sete mil, novecentos e oitenta e um euros

e noventa e cinco céntimos), seja transferido para a conta de “Resultados Transitados”.

A DIRECAO DA CELIUM
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Aprovado em sessdio ordinaria da Assembleia Geral de Sécios, realizada em 27 de marc¢o de

2026, para efeitos do disposto no ponto n.° 2, do artigo 37.°, dos Estatutos da Instituicéo.
A MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
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